Atencion médica
en cualquier
momento y lugar

La comoda atencion virtual

le permite omitir la sala de
esperay ponerse en contacto
con un proveedor médico
siempre que lo necesite, esté mas informacion
donde esté. Y con la mayoria sobre la atencion
delos planes médicos de virtual.
Walmart, esta atencién es

gratuita para usted.'
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Tome el
control de
su bienestar

Viva mejor con el tiempo a su favor

iVea unvideo!

Escanee el cédigo
QR para obtener

Qué se ofrece:
- Atencion primaria - Fisioterapia
- Atencidénurgente + Saludintestinal

- Terapia o psiquiatria + Pruebas de laboratorio

¢No esta inscrito en un plan médico de Walmart?

Aun asi, tiene acceso a asesoria y terapia de salud
mental de manera virtual y confidencial. Registrese en
Walmart.LyraHealth.com

1 Para los participantes de los planes Premier, Contribution, Saver y Local. Los
miembros del Plan Saver deben alcanzar su deducible antes de disponer
gratuitamente de atencion primaria, urgente y de salud mental virtual, fisioterapia
virtualy pruebas de laboratorio a domicilio.

ElPlan de Salud y Bienestar de los Asociados cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no dis ina por motivos de raza, color, origen
nacional, edad, discapacidad o sexo.

Los servicios de interpretacion estan disponibles de manera gratuita. 1-800-421-1362

En esta comunicacion se proporcionainformacion sobre determinados beneficios

de Walmart. ELhecho de recibirla no le da derecho automaticamente a los beneficios
descritos y estos materiales no constituyen un contrato de trabajo expreso o implicito u
otro compromiso contractual. Se ha hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de
estacomunicacion. No obstante, en caso de discrepancias entre estay los documentos
oficiales del plan o programa, prevaleceran los documentos oficiales del plan o
programa. Para obtener informacion sobre la mayoria de las prestaciones de salud y
bienestar, el plan 401(k) y el Plan de Adquisicion de Valores del Asociado, consulte el
Libro de Beneficios del Asociado 2025. Para obtener informacion sobre otros beneficios,
consulte One.Walmart.com/Me. Walmart se reserva la facultad de interpretar los
términos del lenguaje utilizado en cualquiera de sus comunicaciones, de acuerdo con
las disposiciones contenidas en los documentos del plan o programa. Walmart también
sereserva el derecho de modificar o rescindir cualquier plan o politica de beneficios asu
enteradiscrecion en cualquier momento y por cualquier motivo.

Consulte el boletin Viva Mejor

Reciba informacion util cada trimestre
sobre los beneficios en su buzdn de casa,
en el trabajo, en One.Walmart.com/
Wellbeing y en su bandeja de entrada

de correo electronico.
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Libere todo su ©
potencial

Todos los asociados de Walmart y los miembros
de sus familias que sean elegibles pueden
encontrar formas de vivir mejor, desde
herramientas digitales autoguiadas hasta
sesiones con un terapeuta o asesor de salud
mental. Todo es confidencial y gratuito para

Ponga el tiempo
a su favor

Dedicar tiempo a administrar su dinero cada mes le
ayuda a pagar la comida, la vivienda, el transporte
y otros gastos criticos. En el futuro también tendra
necesidades, e invertir hoy puede ayudarle a
cubrirlas si sus ahorros crecen con el tiempo.
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anos. Lasinversiones como las acciones o los
bonos tienen un mayor riesgo, pero también el

. . potencial de mayores rendimientos.
Explore todo lo que hay disponible en

Walmart.LyraHealth.com/Wellness-check-in Invierta de cada ndmina a través del plan 401(k)

y el Plan de Adquisicion de Acciones del
Asociado (ASPP). Las contribuciones igualadas
de Walmart? pueden ayudar a que su dinero
llegue mas lejos.

Encuentre las herramientas de bienestar

mental adecuadas para usted

Obtenga mas informacién en
One.Walmart.com/401k
One.Walmart.com/ASPP

Utilice la herramienta de chequeo del bienestar de
Lyra pararesponder a algunas preguntas rapidas
acerca de como se siente. Recibira un resumen de su
bienestar mental y recursos personalizados que le

“ 2 Seaplican normas de elegibilidad para laigualacion en el plan 401(k); consulte
ayudaran a prosperar.

el “Libro de beneficios del asociado” para obtener mas detalles.
One.Walmart.com/BenefitsBook




