
Historias destacadas de nuestros 
asociados: Ayudamos a Tasheka a 
combatir el cáncer 
Tasheka Saunders nos cuenta cómo las 
prestaciones de los Centros de Excelencia de 
Walmart le permitieron recibir tratamiento 
gratuito contra el cáncer de mama en la 
Clínica Mayo.

Lea su historia en  
One.Walmart.com/WellbeingStories

Su guía de beneficios personalizada
Vea exactamente en qué está 
inscrito ahora y obtenga más 
información sobre los beneficios 
que puede elegir o cambiar a lo 
largo del año.

One.Walmart.com/Wellbeing
Explore all of the benefits available to help you live better. 
Be sure you’re signed in to see the full details.

Decide cómo y cuándo tomar las riendas de su salud y su 
patrimonio con los beneficios de Walmart.

Tome el 
control de 
su bienestar

One.Walmart.com/Wellbeing
Explora todos los beneficios disponibles para ayudarte a vivir mejor. 
Asegúrate de haber iniciado sesión para ver todos los detalles.

Cada trimestre, le mostraremos 
cómo puede hacerse cargo de 
su salud y su patrimonio con 
los beneficios de Walmart. 
Empezaremos con lo siguiente:
• Formas sencillas de tomar el 

control de sus finanzas  
• Un repaso sobre cómo funciona  

el plan médico  
• Cómo aprovechar al máximo su 

plan médico 
• Superar los desafíos de la vida 

cotidiana con Help Now  
• Explorar sus opciones de apoyo  

a la salud mental
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The Associates’ Health and Welfare Plan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.
Interpreter Services are available at no cost. 1-800-421-1362 | Los servicios de interpretación están disponibles de manera gratuita. 1-800-421-1362

En esta comunicación se proporciona información sobre determinados beneficios de Walmart. El hecho de recibirla no le da derecho automáticamente a los beneficios descritos y estos materiales 
no constituyen un contrato de trabajo expreso o implícito u otro compromiso contractual. Se ha hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de esta comunicación. No obstante, en caso de 
discrepancias entre esta y los documentos oficiales del plan o programa, prevalecerán los documentos oficiales del plan o programa. Para obtener información sobre la mayoría de las prestaciones 
de salud y bienestar, el plan 401(k) y el Plan de Adquisición de Valores del Asociado, consulte el Libro de Beneficios del Asociado 2025. Para obtener información sobre otros beneficios, consulte 
https://one.walmart.com/content/uswire/en_us/me.html. Walmart y, cuando corresponda, el fiduciario del plan, se reserva la discreción de interpretar los términos y el lenguaje utilizados en esta 
comunicación de acuerdo con las disposiciones de los documentos del plan o programa. Walmart también se reserva el derecho de modificar o cancelar cualquier plan o póliza de beneficios a su 
entera discreción en cualquier momento y por cualquier motivo.

Reciclar/eliminar el 12 de mayo


