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ਿੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਹਨ ਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ  ਕਸੇ ਵੱ ੱੀ  

ਸਵ ਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਿ ਾਂ ਅਨੁਵਿ  
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ਪ ਸਪੋਰਟ ਾਂ ਅਤੇ ਵੱਰਕ  

ਪਰ ਮਟ ਾਂ ਸਮੇਤ, ਕੀਮਤੀ 

ਚੀਜ਼ ਾਂ ਰਿੱਖ ਲਈਆਾਂ ਿ ਾਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ

ਧਮਕੀਆਾਂ ਿ  ਦਰੁਵ ਹ ਰ 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਛਿੱਡ ਕੇ ਿ ਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ 

ਹਨ, ਿ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਵੱੱ ਅਦ  

ਕੀਤ  ਵ ਆ ਕੰਮ ਨਹੀ ਾਂ 

 ਮ ਲਆ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੰਮ ਲ ਣ ਲਈ 

ਿੁ ਵੱਤ ਨ  ਕੀਤ , ਿ ਾਂ ਕੰਮ 

ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰ ਜ਼ਆਾਂ ਿ ਾਂ 

ਤਨਖ ਹ ਵ ਿੱਚੋਂ ਕਟੌਤੀਆਾਂ ਰ ਹੀ ਾਂ 

ਕਵਰ ਇਅੱ  ਿ ਾਂਦ  ਹ 

ਕ ਮੇ ਕ ਨੰੂਨੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 

ਹੇਠ ਾਂ ਹਨ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਇਿੱਛ  ਦੇ ਵ ਰੁਿੱਧ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ?

ਿੇ ਅ ਿਹ  ਹ , ਤ ਾਂ
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ਵੱ ੱ ਰ -ਕ ਨੰੂਨੀ ਤਨਖ ਹ ਅਤੇ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱ ੱਿੱ ਧ  ਕੰਮ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ 

ਸ਼ ਮਲ ਹਨ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਰੁਵਜ਼ ਰ  ਿ ਾਂ ਤਨਖ ਹ 

ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤ ਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝਦੇ 

ਹ

ਤੁਹ ਨੰੂ ਕੰਮ ਤੋਂ ਛੁਿੱਟੀ ਨਹੀ ਾਂ

ੱੋ   ਮਲਦੀ ਹ  ਿ ਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕ ਨੰੂਨ 

ਦਆੁਰ  ਇਿ ਜ਼ਤ  ਦਿੱਤੇ 

ਨ ਲੋਂ

 ਜ਼ਆਦ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਤੁਹ ਨੰੂ ਕ ਨੰੂਨੀ ਮਜ਼ਦਰੂੀ, 

ਬ  ਨਵ ਟ ਾਂ, ਿ ਾਂ ਵਓਰਟ ਈਮ 

ਪਰਰੀਮੀਅਮਨ ਲੋਂਘਿੱਟਿੁਵੱਤ 

ਨ ਕੀਤ  ਿ ਾਂਦ  ਹ 

ਤੁਹ ਨੰੂ  ਨਯ ਮਤ ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਿੁ ਵੱਤ ਨ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਕੀਤ  ਿ ਾਂਦ 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿ ਜ਼ਤ 

 ਦਿੱਤੇ ਨ ਲੋਂ   ਜ਼ਆਦ  

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿ ਾਂ 

ਤੁਹ ਨੰੂਘਿੱਟ ਿੁ ਵੱਤ ਨ  

ਕੀਤ  ਿ ਾਂਦ  ਹ ?
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ਤੁਹ ਡ  ਰੁਵਜ਼ ਰਦ ਤ  ਰੁਵਜ਼ ਰ  

ਸੰਬੰਧੀ ਵੱੱ ਸ ਲੇ  ਅ ਿਹ ੇ

ਕ ਰਕ ਾਂ ਦੇ ਆਧ ਰ 'ਤ ੇਲੈਂਦ  ਹ  

ਿੋ ਨੌਕਰੀ ਨ ਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹਨ

ਤੁਹ ਨੰੂ ਦ ਿਆਾਂ ਨ ਲ 

 ਮਲਣ-

ਰ ਕਆ ਿ ਾਂਦ  ਹ 

ਤੁਹ ਡ  ਰੁਵਜ਼ ਰਦ ਤ  ਪਰੇਸ਼ ਨ

ਿੁਲਣ ਿ ਾਂ ਨ - ਮਲਣ-ਿੁਲਣ ਕਰਦ  ਹ , ਦਰੁਵ ਹ ਰ ਕਰਦ  ਹ ,

ਦ  ਤੁਹ ਡ  ਹਿੱਕ ਵੱਰਤਣ  ਤੋਂ ਿ ਾਂ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼   ਦੰਦ  

ਹ 

ਕੀ ਤੁਹ ਨੰੱੂ 

ਡਰ ਇਆ ਿ   ਰਹ  

ਹ  ਿ 

ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਵ ਤਕਰ  

ਕੀਤ  ਿ   ਰਹ  ਹ?

ਮਜ਼ਦਰੂੀ ਦੇ ਵੱ ਲ ਤ  ਤਰੀ ਕਆਾਂ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ 
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ਅਸੁਰਿੱ ਖਅਤ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਵਸ ਨ  ਵ ਿੱਚ ਸ਼ ਮਲ ਹਨ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਅਸੁਰਿੱ ਖਅਤ ਮ ਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਤੁਹ ਨੰੂ  ਨਿੱ ਿੀ ਸੁਰਿੱ ਖਆ 

ਦੇ ਉਪਕਰਣ ਮੁਹਿੱਈਆ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤ ੇਿ ਾਂਦੇ ਹਨ

ਬ ਹਰ  ਨਕਲਣ ਦੇ ਰਸਤੇ, 

ਦਵਰ  ਜ਼ਆਾਂ ਅਤੇ ਬਚ ਕੇ 

 ਨਕਲਣ ਦੇ ਰਸ ਤਆਾਂ ਦੇ 

 ਨਸ਼ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਲਿੱ ਵੱ ੱੇ  ਹੋਏ 

ਹਨ ਿ ਾਂ ਵੱਰਤਣ  ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ

ਇਮ ਰਤ ਾਂ, ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ 

ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਲਿੱ ਵੱੱੀਆਾਂ  ਹੋਰ 

ਚੀਜ਼ ਾਂ ਦੀ ਸ ਾਂਿ-ਸੰਿ ਲ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕੀਤੀ ਿ ਾਂਦੀ ਹ 

ਤੁਹ ਨੰੂ ਸਹੀ  ਸਖਲ ਈ ਦੇ 

 ਬਨ ਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਾਂ ਚਲ ਉਣ 

ਅਤੇ ਸਮਿੱ ਵੱਰੀ  ਨ ਲ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਲਈ  ਕਹ  ਿ ਾਂਦ  

ਹ 
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ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਵਸ ਨ  'ਤੇ ਹੇਠ ਾਂ 

 ਦਿੱਤੇ ਵ ਚੋਂ  ਕਸ ੇਸਵ ਤੀ ਦ  ਅਨੁਵਿ  ਕੀਤ  

ਹ ?

ਕੀ ਤੁਹ ਨੰੂ ਡਰ ਇਆ ਿ   ਰਹ  ਹ  ਿ ਾਂ ਤੁਹ ਡੇ 

ਨ ਲ ਵ ਤਕਰ  ਕੀਤ  ਿ   ਰਹ  ਹ ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਅਸੁਰਿੱ ਖਅਤ 

ਮ ਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਿ ਜ਼ਤ  ਦਿੱਤ ੇਨ ਲੋਂ   ਜ਼ਆਦ  ਕੰਮ 

ਕਰਦ ੇਹ ੋਿ ਾਂ ਤੁਹ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਵਿੁ ਤ ਨ ਕੀਤ  

ਿ ਾਂਦ  ਹ ?

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਇਿੱਛ  ਦ ੇਵ ਰੁਿੱਧ ਕੰਮ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹ?ੋ
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