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Boletin

Vivir Mejor
Tome las riendas de su bienestar
con sus beneficios de Walmart.

¢Es usted un asociado o conductor de
tiempo completo pagado por hora?

Utilice este botdn para acceder ainformacion
exclusiva para usted.

Llévame ahi

¢Es usted un asociado asalariado,
gerente en formacion o un
farmacéutico de Cali B?

Utilice este botdn para acceder a informacion
exclusiva para usted.

Llévame ahi
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Tome el control de
su bienestar

Viva mejor con el tiempo
a su favor

El boletin Vivir Mejor de este trimestre se enfoca en
como puede ahorrar tiempo y aprovecharlo al maximo
con sus beneficios de Walmart.

A lo largo de esta guia encontrara iconos que le
ayudaran a saber si usted es elegible para un beneficio.

Las opciones son las siguientes:
a Disponible desde @ Se aplican reglas de
el primer dia como elegibilidad
asociado de Walmart

Forma parte de la
mayoria de los planes
médicos de Walmart

Servicios gratuitos

Suscribase a las comunicaciones sin papel para recibir los

materiales de los beneficios electronicamente y recordatorios a traves
de mensajes de texto. Visite One.Walmart.com/Paperless.

Esta no es una comunicacion personalizada. Es posible que
parte de la informacién sobre beneficios que contiene este
correo no se aplique a su caso.

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Paperless_lid205021

ind ice iPropina!

Toque cualquier
titulo para navegar

Asociado destacado () répidamente a ese

contenido

Para su salud
Témese tiempo para usted )
Apoyo para su familia en crecimiento @

Atencidn médica en cualquier ()
momento y lugar

Libere todo su potencial &)

Encuentre la asistencia adecuada )
para usted

Para su patrimonio

Ponga el tiempo a su favor con ahorros ()
a corto plazo y objetivos a largo plazo

Tres cosas que debe saber cuando ()
se disponga a invertir

Mantenga protegido su plan 401(k) )

Recursos para recordar )

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora
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Asociado destacado:

Ayudar a la familia de
James a crecer

James Bright comparte como sus beneficios de
Walmart le ayudaron a adoptar a sus gemelos, lo
que él llama “la cosa mas gratificante que jamas
hemos hecho”.

Lea esta historia

Comparta su historia de beneficios

Cuéntenos como un beneficio de Walmart le ha
ayudado a vivir mejor.

Compartir su historia

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WBS_lid205017
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3MBS_lid205125

Tomese tiempo
para usted

El tiempo de descanso remunerado (PTO, Tiempo

libre remunerado) puede ayudarle a encontrar

el equilibrio. Forma parte de sus beneficios de
Walmart, asi que tomese el tiempo que necesite para
enfocarse en los momentos que le ayudan a descansar,
recargarsey Vvivir mejor.

Hay dos tipos de PTO que puede disfrutar. Con cada uno, ganara
Mas cuanto mas tiempo esté con Walmart.

Son los siguientes:

: PTO normal: Para casi cualquier cosa, siempre y cuando tenga
. una solicitud aprobada, como vacaciones, pasar tiempo con la
. familia o celebrar festividades importantes para usted.

. PTO protegido (PPTO, protected PTO)": Para cuando la

. vida le obligue a tomarse un tiempo de descanso imprevisto,
. por ejemplo, si se enferma, tiene que cuidar a un familiar o

. tiene problemas de transporte. EL PPTO autorizara o aprobara
. suausencia.

G

Digaselo a su gerente o supervisor cuando quiera tiempo de PTO
o PPTO. Programe su tiempo y vea sus horas disponibles a través
del Portal Global Time & Attendance (GTAP).

Mas informacion

1 Siesuncamionero, no es elegible para PTO protegido (PPTO). Los asociados corporativos/de oficina
central que trabajan por horas disfrutan del PPTO en los lugares de trabajo donde lo exige la ley.

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3PTO_lid205126

Ver esto
como video

Apoyoparasu @ ® ®
familia en crecimiento

Descubra como sus beneficios de Walmart apoyan los
mulltiples caminos hacia la maternidad/paternidad en
One.Walmart.com/FamilyBuilding.

Mientras hace Unavez que esta Unavez que su
planes esperando hijo nace

Establezca lazos
afectivos con su hijo

y cuidelo durante la
licencia parental, con

Si elige la maternidad e remuneracion para los
Para subrogadao la Utilice licencias asociados elegibles.
todos los adopcion, Walmart le I rmitentes et
. [ Sea necesario para Las madres que
asociados ofrece hasta $20,000 den aluz pueden
legibles? ara ayudarle con los prepararse para su . .
. Sl nuevo hijo. cobrar el beneficio
gastos admisibles.? de maternidad

en concepto de
incapacidad a corto
plazo mientras se
recuperan.

Asistencia en la aplicacion: Descargue la aplicacion Ovia mas adecuada
para usted, con opciones para la fertilidad, el embarazo y la crianza de los
hijos. Como empleador introduzca la palabra “Walmart” para desbloquear
los beneficios de Ovia+.

La vida con un bebé: Asesoria personalizada con una enfermera titulada
para ayudarle a prepararse, comprender el embarazo o recibir consejos de

?i est.é expertos sobre alimentacion, suefio y mucho mas.
:an:fl:t:lan Atencion de la Servicios de doula: Puede disponer de hasta
médicode | fertilidad: El programa $1,000 por embarazo paraque un’a.doula le
Walmarté Centros de Excelencia | Proporcione apoyo emocionaly fisico antes,
proporciona hasta durante y después del parto.
$20,000 parael Asistencia para lactancia materna: Las futuras
tratamiento, mas mamas pueden recibir una tarjeta electronica
los gastos de viaje de regalo de $275 para utilizarla en Walmart o
elegiblesparaustedy | Walmart.com para comprar un extractor de leche
un acompanante.’ y suministros relacionados.

2 Esposible que se aplique un periodo de espera. Consulte la politica aplicable en One.Walmart.com/LOA.

3 Existe un limite vitalicio de $20,000 para los gastos de fertilidad admisibles y un limite vitalicio combinado
de $20,000 para los gastos de maternidad subrogada y adopcion admisibles.

4 Paralos participantes de los planes Premier, Saver, Contribution y Local.

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205128
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3FB_lid205027
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3LOA_lid205028
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Atencion médica en
cualquier momento
y lugar

La comoda atencion virtual le permite omitir la sala de

esperay ponerse en contacto con un proveedor médico
siempre que lo necesite, esté donde esté.

¢Fuera del horario de atencion? No hay problema.
¢Fuera de la ciudad? Sin preocupaciones, siempre que
disponga de una conexion a Internet y una cuenta con
nuestros meédicos socios proveedores. Cree una cuenta
ahora, para que esté listo cuando necesite atencion.

Y con la mayoria de los planes médicos de Walmart, esta
atenciodn es gratuita para usted.>

Para su salud fisica ‘ Para su salud mental

5 Paralos participantes de los planes Premier, Contribution, Saver y Local. Los participantes en el Plan
Saver deben alcanzar su deducible antes de disponer gratuitamente de atencion primaria, urgente y de
salud mental virtual, fisioterapia virtual y pruebas de laboratorio a domicilio.

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora



Ver esto
como video

SI®

Atencion virtual para su salud fisica

3
J
J

Qué se ofrece®

Atencion primaria
Chequeos preventivos,
necesidades de salud
cotidianas y control de
enfermedades como la
diabetes o la hipertension.

Atencion de urgencia

El acceso las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana
a un proveedor de atencion
médica puede mantenerlo
lejos de una sala de espera
o de urgencias.

Como comenzar

Descargue la aplicacion
de telesalud Doctor On
Demand o inscribase en
DoctorOnDemand.com/
Walmart.

Necesitara:

« Elnombre del
administrador externo de
su plan médico (consulte la
tarjeta de identificacion de
su plan).

« Las cuatro ultimas cifras de
su numero del seguro social

Fisioterapia
Elabore un plan de atenciéon
personalizado desde casa.

Registrese con
OmadaHealth.com/
Walmart.

Salud intestinal

Siéntase mejor mas rapido
al trabajar con un dietista
y un asesor de salud.

Descargue la aplicacion
Cylinder o registrese en
go.cylinderhealth.com/
Walmart.

Pruebas de laboratorio
Ahorre tiempo y molestias
al hacerse algunas pruebas
basicas desde casa.

6 Disponible a través de un plan médico de Walmart.

Durante una visita virtual, un
proveedor médico de Doctor
On Demand by Included
Health puede solicitar pruebas
de laboratorio a domicilio.

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205132
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Omada_lid205030
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Omada_lid205030
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Cylinder_lid205031
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Cylinder_lid205031
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Walmart_lid205029
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Walmart_lid205029

Ver esto @ @

como video

Atencion virtual para su salud mental

©  Qué se ofrece’

Terapia o psiquiatria Conéctese a través de
Doctor On Demand by Included Health.

@ Comocomenzar

M Descargue la aplicacion de telesalud Doctor
On Demand o inscribase en
DoctorOnDemand.com/Walmart.

Necesitara:

« Elnombre del administrador externo de su plan
médico (consulte la tarjeta de identificacion de
su plan).

« Las cuatro ultimas cifras de su numero del
seguro social

N . Encuentre las
¢No esta inscrito herramientas de
en un plan medico bienestar mental

de Walmart?

®0

adecuadas para usted

Utilice la herramienta de
chequeo del bienestar de

Aun asi. tiene acceso Lyra para responder a algunas

a asesoria y terapia de preguntas rapidas acerca de
salud mental de manera como se siente. Recibira un

virtual y confidencial. resumen de su bienestar mental

y recursos personalizados que

le ayudaran a prosperar.
7 Disponible a través de un plan médico de Walmart.

Comenzar

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205132
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WCI_lid205103
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Lyra_lid205032
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Walmart_lid205029

Liberetodo & @

su potencial

La asesoria en salud mental puede ayudarle a superar los retos

que afectan a su vida, su estado de animo y sus relaciones. Todos
los asociados de Walmart y los miembros de sus familias que

sean elegibles pueden encontrar formas de vivir mejor, desde
herramientas digitales autoguiadas hasta sesiones con un
terapeuta o asesor de salud mental. Todo es confidencial y gratuito
para usted, aunque no esté inscrito en un plan médico de Walmart.

(-

—

Si necesita aumentar su
confianza

Un asesor puede ayudarle a
controlar a su critico internoy a
cambiar de perspectiva.

XLM
Si pudiera dormir mejor

Encuentre meditaciones guiadas

y herramientas de relajacion para

aumentar las posibilidades de un
buen descanso nocturno.

Si es padre o madre

Un asesor puede ensenarle
técnicas para ayudar a su
hijo a superar emociones

importantes o adaptarse a una
nueva etapa de la vida.

«
5%

Si acaba de convertirse
en gerente

Un asesor puede ayudarle a
identificar sus puntos fuertes y
a convertirse en un mejor lider.

Si esta en unarelacion

Un asesor puede ayudarle
a generar confianzay
comunicarse con su pareja.

Datos de interés: Mis recursos
de salud mental
« Hasta 20 visitas de asesoria o

terapia por miembro elegible de
la familia, gratuitas para usted.

Las visitas de terapia pueden
ser presenciales o virtuales;
las visitas de asesoria en salud
mental son solo virtuales

Cree una cuenta en
Walmart.LyraHealth.com

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Lyra_lid205032

Encuentrela & @
asistencia adecuada
para usted

Cuando necesite que le echen una mano, los especialistas
en recursos de Help Now pueden ayudarle a acceder
rapidamente a todo lo que se ofrece, a través de Walmart o
de su comunidad, para necesidades como:

« Encontrar los beneficios y recursos de Walmart adecuados
« Cuidar a un familiar enfermo

- Explorar los servicios para veteranos

- Identificar los recursos que pueden ayudar en un
momento dificil

Comience y obtenga mas informacion:
Visite One.Walmart.com/HelpNow

Llame al 1-855-4HLPNOW (1-855-445-7669)
Delunesaviernes,de7a.m.a7 p.m.CT

(Tenga a la mano su WIN, fecha de nacimiento y una breve
descripcion de sus necesidades)

Sintonice la serie de videos
“Elevar los estandares”

Cedric Clark, que dirige las operaciones de
las tiendas Walmart de EE. UU., habla con
el equipo de Beneficios de Walmart sobre

como dar prioridad a la salud mental con
la ayuda de los recursos para asociados

Ver este episodio

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3HN_lid205104
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3RTB_lid205105

Hagase estas preguntas a la hora de elegir el mejor uso
para su dinero.

Ahorrar: necesidades Invertir: metas amas
acorto plazo largo plazo

¢Necesitara
retirar su
dinero
rapidamente?

¢Puede tolerar
un poco de
riesgo?

¢Cuando
necesitara
utilizar el
dinero?

Una cuenta de ahorro
puede significar mas
facilacceso asu dinero.

Las cuentas de ahorro
presentan un riesgo
menor, pero suelen
tener rendimientos
mas bajos, por lo que
su saldo no genera
tanto dinero.

Ahorre para
necesidades y metas

a corto plazo, como la
renta del mes siguiente
o la constitucion

de un fondo para
imprevistos.

Es posible que

las inversiones no
sean tan faciles de
convertir en efectivo, y
venderlas puede tener
implicaciones fiscales.

Las inversiones como
las acciones o los
bonos tienen un mayor
riesgo, pero también el
potencial de mayores
rendimientos.

Sino va a necesitar

su dinero a corto
plazo, invertirlo puede
ayudarle a que crezca
con los anos.




Tres cosas que debe @
saber cuandose
disponga a invertir

La constancia puede compensar.

Invertir la misma cantidad de cada némina
puede ayudarle a sacar ventaja cuando bajen los
precios de las acciones. Cuando los precios son
bajos, con esa cantidad se pueden comprar mas
acciones. Cuando los precios de las acciones
vuelvan a subir, tendra mas acciones que
puedan revalorizarse.

0 Comenazar pronto es importante.
Ahorrar o invertir una pequena parte de su sueldo
en cada periodo de ndmina le permite aprovechar
las ventajas de la “capitalizacion”. Es entonces
cuando los intereses que ganan tus ahorros o
inversiones comienzan a ganar su propio interés.
Cuanto antes empiece, mas tiempo tendra su
dinero para ganar dinero para usted.

e Walmart ofrece fondos igualados.
El plan 401(k) y el ASPP facilitan la inversion de
una parte de cada nédmina.

401(k) plan

Una vez que usted sea elegible,® Walmart
igualara cada ddlar que aporte, hastael 6 %
de su remuneracion admisible. Obtenga mas
informacion en One.Walmart.com/401k

ASPP

Walmart iguala 15 centavos por cada doélar
que usted aporte, con un maximo de
igualacion de $270 por afno del plan. Obtenga
mas informacién en One.Walmart.com/ASPP

8 Seaplican normas de elegibilidad para la igualacion en el plan 401(k); consulte el “Libro de
beneficios del asociado” para obtener mas detalles. One.Walmart.com/BenefitsBook

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3BB_lid205026
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3401K_lid205024
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3ASPP_lid205025
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Mantenga protegida
su cuenta 401(k)

Pronto se le pedira que introduzca un codigo
de seguridad al iniciar sesidn en su cuenta

del plan 401(k) a través de la aplicacion o el
sitio web de Merrill BenefitsOnline. Recibira su
codigo personal por SMS, teléfono o correo
electronico. Confirme su numero de teléfono
y direccion de correo electronico ahora en
One.Walmart.com/Paperless o iniciando
sesion en benefits.ml.com o en la aplicacion
BenefitsOnline.

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Paperless_lid205021
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3BML_lid205127

Recursos para recordar

B

One.Walmart.com/ {Qué pasara con
Wellbeing su dinero?
Descubra todos los beneficios Ahora es aun mas sencillo elegir
disponibles para ayudarle a vivir quién recibira su dinero cuando
mejor. Asegurese de haber iniciado designa un beneficiario para su
sesion para ver todos los detalles. cuenta 401(k), seguro de vida,

entre otros.

Explorar ahora
Ver sus beneficiarios

Explore videos educativos Inscribase al depésito directo
Encuentre explicaciones Apoye nuestros esfuerzos de

rapidas y sencillas sobre el sostenibilidad al hacer que
funcionamiento del plan médico, SuU remuneracion se envie

beneficios para la formacion de electronicamente a su cuenta

una familia y mucho mas. bancaria o tarjeta de ndmina Exceed.

Explorar los videos Inscribirse ahora

ElPlan de Bienestar y Salud de los Asociados cumple con las leyes de derechos civiles federales
aplicables y o discrimina por motivos de raza, color de piel, origen, sexo, edad o discapacidad.

También puede disponer de servicios de interpretacion gratuitos. 1-800-421-1362

Los servicios de interpretacion estan disponibles de manera gratuita. 1-800-421-1362

En esta comunicacion se proporciona informacion sobre determinados beneficios de Walmart. El

hecho de recibirla no le da derecho automaticamente a los beneficios descritos y estos materiales no
constituyen un contrato de trabajo expreso o implicito u otro compromiso contractual. Se ha hecho todo
lo posible para garantizar la exactitud de esta comunicacion. No obstante, en caso de discrepancias entre
esta y los documentos oficiales del plan o programa, prevaleceran los documentos oficiales del plan o
programa. Para obtener informacion sobre la mayoria de las prestaciones de salud y bienestar, el plan
401(k) y el Plan de Adquisicion de Valores del Asociado, consulte el Libro de Beneficios del Asociado
2025. Para obtener informacion sobre otros beneficios, consulte One.Walmart.com/Me.

Walmart y, cuando corresponda, el fiduciario del plan, se reserva la discrecion de interpretar los términos
y ellenguaje utilizados en esta comunicacion de acuerdo con las disposiciones de los documentos del
plan o programa. Walmart también se reserva el derecho de modificar o cancelar cualquier plan o pdliza
de beneficios a su entera discrecion en cualquier momento y por cualquier motivo.

):( Walmart Benefits | Quarterly Mailer_Q2_Mobile_SP | F1_050525 | © 2025 Walmart

Informacion para asociados o conductors
de tiempo completo pagados por hora


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Me_lid205022
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205018
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205018
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3B_lid205019
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3DD_lid205020
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205018
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205018
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Tome el control de
su bienestar

Viva mejor con el tiempo
a su favor

El boletin Vivir Mejor de este trimestre se enfoca en
como puede ahorrar tiempo y aprovecharlo al maximo
con sus beneficios de Walmart.

A lo largo de esta guia encontrara iconos que le
ayudaran a saber si usted es elegible para un beneficio.

Las opciones son las siguientes:

a Disponible desde @ Se aplican reglas de
el primer dia como elegibilidad

asociado de Walmart

Forma parte de la .. :
. Servicio gratuito
mayoria de los planes

medicos de Walmart

Suscribase a las comunicaciones sin papel para recibir los

materiales de los beneficios electronicamente y recordatorios a traves
de mensajes de texto. Visite One.Walmart.com/Paperless.

Esta no es una comunicacion personalizada. Es posible que
parte de la informacién sobre beneficios que contiene este
correo no se aplique a su caso.

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Paperless_lid205005

ind ice iPropina!

Toque cualquier
titulo para navegar

Asociado destacado () répidamente a ese

contenido

Para su salud
Témese tiempo para usted )
Apoyo para su familia en crecimiento @

Atencidn médica en cualquier ()
momento y lugar

Libere todo su potencial &)
Encuentre la asistencia adecuada )
para usted

Para su patrimonio

Ponga el tiempo a su favor con ahorros ()
a corto plazo y objetivos a largo plazo

Tres cosas que debe saber cuando ()
se disponga a invertir

Mantenga protegido su plan 401(k) )

Recursos para recordar )

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB

)



~y . o
s sl snn =

Asociado destacado:

Ayudar a la familia de
James a crecer

James Bright comparte como sus beneficios de
Walmart le ayudaron a adoptar a sus gemelos, lo
que él llama “la cosa mas gratificante que jamas

hemos hecho”.

Lea esta historia

Comparta su historia de beneficios

Cuéntenos como un beneficio de Walmart le ha
ayudado a vivir mejor.

Compartir su historia

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WBS_lid205001
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3MBS_lid205090

Tomese tiempo
para usted

El tiempo de descanso remunerado (PTO, paid time off)

puede ayudarle a encontrar el equilibrio. Forma parte de

sus beneficios de Walmart, asi que si no se toma su tiempo,

se estara perdiendo de una valiosa oportunidad y de los
momentos que le ayudan a descansar, recargarse y vivir mejor.

Utilice su PTO para:

Pasar tiempo

con la familia @

Administrar su vida

Descansar mientras
usted o su familiar
estén enfermos

Celebrar las

EH
m festividades que

mas le importan

. Asociados elegibles para PTO anual: EL 1 de febrero,

. primer dia del ano del plan, dispondra de un determinado
. numero de dias de PTO: una cantidad anual de PTO y los

. dias que se hayan transferido del afio previo del plan. La

. cantidad anual de PTO se basa en los afos de servicio que
: cumplira durante el ano del plan y en su horario de trabajo
semanal. Trabaje con su gerente cuando planifique el

: tiempo libre.

. Asociados elegibles para FlexTO: Su FlexTO no esta

- vinculado a su antiguedad en Walmart. No hay minimos,

. maximos ni saldos fijos de tiempo de descanso que tenga

. que utilizar en un afo determinado. Trabaje con su gerente
. cuando planifique el tiempo libre.

Mas informacion

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3PTO_lid205091

Ver esto
como video

Apoyo parasu @ @ ®
familia en crecimiento

Descubra como sus beneficios de Walmart apoyan los
multiples caminos hacia la maternidad/paternidad en
One.Walmart.com/FamilyBuilding.

. Unavez que esta Unavez que su
Mientras hace planes esperando hijohace

Establezca lazos
afectivos con su hijo

y cuidelo durante la
licencia parental, con

Sj elige la maternidad e remuneracion para los
Para subrogada o la Utilice licencias asociados elegibles.
todos los R ETCIor N e m— intermitentes segun
. Lol sea necesario para Las madres que
asociados  ofrece hasta $20,000 den a luz pueden
leaibles! darl l prepararse para su P
elegibles’  paraayudarle con los nuevo hilo. cobrar ol beneficio

gastos admisibles.? de maternidad

en concepto de
incapacidad a corto
plazo mientras se
recuperan.

Asistencia en la aplicacion: Descargue la aplicacion Ovia mas adecuada
para usted, con opciones para la fertilidad, el embarazo y la crianza de los
hijos. Como empleador introduzca la palabra “Walmart” para desbloquear
los beneficios de Ovia+.

La vida con un bebé: Asesoria personalizada con una enfermera titulada
para ayudarle a prepararse, comprender el embarazo o recibir consejos de

Siesta expertos sobre alimentacion, suefio y mucho mas.
inscrito . . :
enunplan | Atenciéndela Servicios de doula: Puede disponer de hasta

médicode | fertilidad: El programa $1,000 por embarazo para que una doula le
Centros de Excelencia proporcione apoyo emocional y fisico antes,

Walmart3 .
proporciona hasta durante y después del parto.
$20,000 para el Asistencia para lactancia materna: Las futuras
tratamiento, mas mamas pueden recibir una tarjeta electrénica
los gastos de viaje de regalo de $275 para utilizarla en Walmart o
elegiblesparaustedy | Walmart.com para comprar un extractor de leche
un acompanante. y suministros relacionados.

1 Esposible que se aplique un periodo de espera. Consulte la politica aplicable en One.Walmart.com/LOA.

2 Existe un limite vitalicio de $20,000 para los gastos de fertilidad admisibles y un limite vitalicio combinado
de $20,000 para los gastos de maternidad subrogada y adopcion admisibles.

3 Paralos participantes de los planes Premier, Saver, Contribution y Local.
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X o

Atencion médica en
cualquier momento
y lugar

La comoda atencion virtual le permite omitir la sala de

esperay ponerse en contacto con un proveedor médico
siempre que lo necesite, esté donde esté.

¢Fuera del horario de atencion? No hay problema.
¢Fuera de la ciudad? Sin preocupaciones, siempre que
disponga de una conexion a Internet y una cuenta con
nuestros meédicos socios proveedores. Cree una cuenta
ahora, para que esté listo cuando necesite atencion.

Y con la mayoria de los planes médicos de Walmart, esta
atenciodn es gratuita para usted.?

Para su salud fisica ‘ Para su salud mental

4 Paralos participantes de los planes Premier, Contribution, Saver y Local. Los participantes en el Plan
Saver deben alcanzar su deducible antes de disponer gratuitamente de atencion primaria, urgente y de
salud mental virtual, fisioterapia virtual y pruebas de laboratorio a domicilio.

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB



Ver esto
como video

SI®

Atencion virtual para su salud fisica

3
J
J

Qué se ofrece®

Atencion primaria
Chequeos preventivos,
necesidades de salud
cotidianas y control de
enfermedades como la
diabetes o la hipertension.

Atencion de urgencia

El acceso las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana
a un proveedor de atencion
médica puede mantenerlo
lejos de una sala de espera
o de urgencias.

Como comenzar

Descargue la aplicacion
de telesalud Doctor On
Demand o inscribase en
DoctorOnDemand.com/
Walmart.

Necesitara:

« Elnombre del
administrador externo de
su plan médico (consulte la
tarjeta de identificacion de
su plan).

« Las cuatro ultimas cifras de
su numero del seguro social

Fisioterapia
Elabore un plan de atenciéon
personalizado desde casa.

Registrese con
OmadaHealth.com/
Walmart.

Salud intestinal

Siéntase mejor mas rapido
al trabajar con un dietista
y un asesor de salud.

Descargue la aplicacion
Cylinder o registrese en
go.cylinderhealth.com/
Walmart.

Pruebas de laboratorio
Ahorre tiempo y molestias
al hacerse algunas pruebas
basicas desde casa.

5 Disponible a través de un plan médico de Walmart.

Durante una visita virtual, un
proveedor médico de Doctor
On Demand by Included
Health puede solicitar pruebas
de laboratorio a domicilio.
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Ver esto @ @

como video

Atencion virtual para su salud mental

© Qué se ofrece®

Terapia o psiquiatria Conéctese a través de
Doctor On Demand by Included Health.

@ Comocomenzar

M Descargue la aplicacion de telesalud Doctor
On Demand o inscribase en
DoctorOnDemand.com/Walmart.

Necesitara:

« Elnombre del administrador externo de su plan
médico (consulte la tarjeta de identificacion de
su plan).

« Las cuatro ultimas cifras de su numero del
seguro social

N . Encuentre las
¢No esta inscrito herramientas de
en un plan medico bienestar mental

de Walmart?

®0

adecuadas para usted

Utilice la herramienta de
chequeo del bienestar de

Aun asi. tiene acceso Lyra para responder a algunas

a asesoria y terapia de preguntas rapidas acerca de
salud mental de manera como se siente. Recibira un

virtual y confidencial. resumen de su bienestar mental

y recursos personalizados que

le ayudaran a prosperar.
6 Disponible através de un plan médico de Walmart.

Comenzar

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB


https://bit.ly/EVGVideoVideov1WB_lid205133
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WCI_lid205122
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Lyra_lid205016
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WM_lid205013

Liberetodo @ @
su potencial

La asesoria en salud mental puede ayudarle a superar los retos

que afectan a su vida, su estado de animo y sus relaciones. Todos
los asociados de Walmart y los miembros de sus familias que

sean elegibles pueden encontrar formas de vivir mejor, desde
herramientas digitales autoguiadas hasta sesiones con un
terapeuta o asesor de salud mental. Todo es confidencial y gratuito
para usted, aunque no esté inscrito en un plan médico de Walmart.

=£ O

\ P %

B
T—
Si necesita aumentar su Si acaba de convertirse
confianza en gerente
Un asesor puede ayudarle a Un asesor puede ayudarle a

controlar a su critico internoy a identificar sus puntos fuertes y
cambiar de perspectiva. a convertirse en un mejor lider.

9

Sipudiera dormir mejor Si esta enunarelacion
Erk:cuentr.e medgauoln.es 'glwadas Un asesor puede ayudarle
y erramlelntas e-br'el‘daja(;:logpara a generar confianza y
aumentar las posibilidades de un comunicarse con su pareja.

buen descanso nocturno.

Datos de interés: Mis recursos
de salud mental
« Hasta 20 visitas de asesoria o

terapia por miembro elegible de
la familia, gratuitas para usted.

Si es padre o madre Las visitas de terapia pueden
Un asesor puede ensenarle ser presenciales o virtuales;
técnicas para ayudar a su las visitas de asesoria en salud
hijo a superar emociones mental son solo virtuales
importantes o adaptarse a una Cree una cuenta en

nueva etapa de la vida. Walmart.LyraHealth.com

Informacion sobre el asociado asalariado,
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Encuentrela & @
asistencia adecuada
para usted

Cuando necesite que le echen una mano, los especialistas
en recursos de Help Now pueden ayudarle a acceder
rapidamente a todo lo que se ofrece, a través de Walmart o
de su comunidad, para necesidades como:

« Encontrar los beneficios y recursos de Walmart adecuados
« Cuidar a un familiar enfermo
« Explorar los servicios para veteranos

- Identificar los recursos que pueden ayudar en un
momento dificil

Comience y obtenga mas informacion:
Visite One.Walmart.com/HelpNow

Llame al 1-855-4HLPNOW (1-855-445-7669)
Delunesaviernes,de7a.m.a7 p.m.CT

(Tenga a la mano su WIN, fecha de nacimiento y una breve
descripcion de sus necesidades)

Sintonice la serie de videos
“Elevar los estandares”

Cedric Clark, que dirige las operaciones de
las tiendas Walmart de EE. UU., habla con
el equipo de Beneficios de Walmart sobre

como dar prioridad a la salud mental con
la ayuda de los recursos para asociados

Ver este episodio
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Hagase estas preguntas a la hora de elegir el mejor uso
para su dinero.

Ahorrar: necesidades Invertir: metas amas
acorto plazo largo plazo

¢Necesitara
retirar su
dinero
rapidamente?

¢Puede tolerar
un poco de
riesgo?

¢Cuando
necesitara
utilizar el
dinero?

Una cuenta de ahorro
puede significar mas
facilacceso asu dinero.

Las cuentas de ahorro
presentan un riesgo
menor, pero suelen
tener rendimientos
mas bajos, por lo que
su saldo no genera
tanto dinero.

Ahorre para
necesidades y metas

a corto plazo, como la
renta del mes siguiente
o la constitucion

de un fondo para
imprevistos.

Es posible que

las inversiones no
sean tan faciles de
convertir en efectivo, y
venderlas puede tener
implicaciones fiscales.

Las inversiones como
las acciones o los
bonos tienen un mayor
riesgo, pero también el
potencial de mayores
rendimientos.

Sino va a necesitar

su dinero a corto
plazo, invertirlo puede
ayudarle a que crezca
con los anos.




Tres cosas que debe @
saber cuandose
disponga a invertir

La constancia puede compensar.

Invertir la misma cantidad de cada némina
puede ayudarle a sacar ventaja cuando bajen los
precios de las acciones. Cuando los precios son
bajos, con esa cantidad se pueden comprar mas
acciones. Cuando los precios de las acciones
vuelvan a subir, tendra mas acciones que
puedan revalorizarse.

0 Comenazar pronto es importante.
Ahorrar o invertir una pequena parte de su sueldo
en cada periodo de ndmina le permite aprovechar
las ventajas de la “capitalizacion”. Es entonces
cuando los intereses que ganan tus ahorros o
inversiones comienzan a ganar su propio interés.
Cuanto antes empiece, mas tiempo tendra su
dinero para ganar dinero para usted.

e Walmart ofrece fondos igualados.
El plan 401(k) y el ASPP facilitan la inversion de
una parte de cada nédmina.

401(k) plan

Una vez que usted sea elegible,” Walmart
igualara cada ddlar que aporte, hastael 6 %
de su remuneracion admisible. Obtenga mas
informacion en One.Walmart.com/401k

ASPP

Walmart iguala 15 centavos por cada doélar
que usted aporte, con un maximo de
igualacion de $270 por afno del plan. Obtenga
mas informacién en One.Walmart.com/ASPP

7 Se aplican normas de elegibilidad para la igualacion en el plan 401(k); consulte el “Libro de
beneficios del asociado” para obtener mas detalles. One.Walmart.com/BenefitsBook
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Mantenga protegida
su cuenta 401(k)

Pronto se le pedira que introduzca un codigo
de seguridad al iniciar sesidn en su cuenta

del plan 401(k) a través de la aplicacion o el
sitio web de Merrill BenefitsOnline. Recibira su
codigo personal por SMS, teléfono o correo
electronico. Confirme su numero de teléfono
y direccion de correo electronico ahora en
One.Walmart.com/Paperless o iniciando
sesion en benefits.ml.com o en la aplicacion
BenefitsOnline.

Informacion sobre el asociado asalariado,
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Recursos para recordar

B

One.Walmart.com/ {Qué pasara con
Wellbeing su dinero?
Descubra todos los beneficios Ahora es aun mas sencillo elegir
disponibles para ayudarle a vivir quién recibira su dinero cuando
mejor. Asegurese de haber iniciado designa un beneficiario para su
sesion para ver todos los detalles. cuenta 401(k), seguro de vida,

entre otros.

Explorar ahora
Ver sus beneficiarios

Explore videos educativos Inscribase al depésito directo
Encuentre explicaciones Apoye nuestros esfuerzos de

rapidas y sencillas sobre el sostenibilidad al hacer que
funcionamiento del plan médico, SuU remuneracion se envie

beneficios para la formacion de electronicamente a su cuenta

una familia y mucho mas. bancaria o tarjeta de ndmina Exceed.

Explorar los videos Inscribirse ahora

ElPlan de Bienestar y Salud de los Asociados cumple con las leyes de derechos civiles federales
aplicables y o discrimina por motivos de raza, color de piel, origen, sexo, edad o discapacidad.

También puede disponer de servicios de interpretacion gratuitos. 1-800-421-1362

Los servicios de interpretacion estan disponibles de manera gratuita. 1-800-421-1362

En esta comunicacion se proporciona informacion sobre determinados beneficios de Walmart. El

hecho de recibirla no le da derecho automaticamente a los beneficios descritos y estos materiales no
constituyen un contrato de trabajo expreso o implicito u otro compromiso contractual. Se ha hecho todo
lo posible para garantizar la exactitud de esta comunicacion. No obstante, en caso de discrepancias entre
esta y los documentos oficiales del plan o programa, prevaleceran los documentos oficiales del plan o
programa. Para obtener informacion sobre la mayoria de las prestaciones de salud y bienestar, el plan
401(k) y el Plan de Adquisicion de Valores del Asociado, consulte el Libro de Beneficios del Asociado
2025. Para obtener informacion sobre otros beneficios, consulte One.Walmart.com/Me.

Walmart y, cuando corresponda, el fiduciario del plan, se reserva la discrecion de interpretar los términos
y ellenguaje utilizados en esta comunicacion de acuerdo con las disposiciones de los documentos del
plan o programa. Walmart también se reserva el derecho de modificar o cancelar cualquier plan o pdliza
de beneficios a su entera discrecion en cualquier momento y por cualquier motivo.

):( Walmart Benefits | Quarterly Mailer_Q2_Mobile_SP | F1_050525 | © 2025 Walmart

Informacion sobre el asociado asalariado,
gerente en formacion o un farmacéutico de CaliB


https://bit.ly/EVGMailerMailerv3Me_lid205006
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205002
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205002
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3B_lid205058
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3DD_lid205004
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205002
https://bit.ly/EVGMailerMailerv3WB_lid205002



